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Les Mulhousiennes




Événement sportif et solidaire, ensemble contre le cancer
Rendez-vous les 14 et 15 septembre 2024


















Les Mulhousiennes, c’est quoi ?






La course des Mulhousiennes est un événement sportif et solidaire qui a lieu chaque année à Mulhouse depuis 2014 et qui rassemble près de 8 000 participants sur un week-end. Son objectif : lutter contre les cancers féminins en soutenant des projets concrets et locaux. Aujourd’hui, la course des Mulhousiennes est reconnue pour être un événement sportif majeur en Alsace mais également un moment fort de solidarité.




Pourquoi participer ?






En vous inscrivant, vous faites avant tout un don pour soutenir la lutte contre le cancer dans notre région.

Et au-delà de la volonté caritative, c’est la joie de vivre des moments inoubliables, des départs et arrivées spectaculaires, de faire des rencontres et de renforcer des liens dans une ambiance de fête !
































400 bénévoles
dont 100 musiciens












+ de 90 partenaires
entreprises et collectivités locales












700 000€
de dons reversés en 10 ans
















            
                                
                                                                                                        
                                    
                                                                                        
                                                                           

                                

                                                                                    
                                    
                                                                                        
                                                                           

                                

                                                                                    
                                    
                                                                                        
                                                                           

                                

                                                                                    
                                    
                                                                                        
                                                                           

                                

                                                                                    
                                    
                                                                                        
                                                                           

                                

                                                            

            

        














  
    
    
  



Rendez-vous l’année prochaine





14 I 15 septembre 2024






Rendez-vous en septembre pour vivre de nouveaux moments ensemble et continuer notre combat contre le cancer. C’est une promesse, la prochaine édition sera plus que jamais festive et sportive, simplement inoubliable. 


















La course au départ du stade 

Dimanche matin : courir ou marcher 5km

Au-delà d’être un événement collectif fort en émotions, c’est aussi l’occasion de se dépasser et de se lancer un défi personnel. Tout est fait pour que vous viviez une journée inoubliable : de la musique, des animations, des concours et défis, des cadeaux, de bonnes choses à boire et à manger après la course.





































Les courses des enfants

Samedi après-midi : 5 courses par classe d’âge

Nos champions et championnes juniors nous offrent toujours un moment magique et nous rendent tellement fiers. Au programme ? Des mascottes pour encourager les plus petits, notre équipe d’animation à fond pour des échauffements endiablés, des spécialistes de la course à pied pour encadrer les plus grands et une petite récompense pour tous.


















La course à distance

Tout le week-end : courir ou marcher quand vous voulez

Pour ceux qui ne peuvent pas se déplacer jusqu’au stade de l’Ill, cette option est une alternative pour apporter votre soutien à distance, en courant ou en marchant en famille, entre amis, collègues, en petits groupes… à Mulhouse, dans les communes alsaciennes, partout en France, dans le monde entier et surtout pour la même cause !
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Ouverture des inscriptions le 1er Avril
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Une course éco-responsable




Labellisée éco-manifestation depuis 2018






Parce que nous voulons prendre soin de notre planète, notre course est éco-responsable. Elle rime avec coureuses, partenaires et bénévoles responsables. Ensemble, nous œuvrons à réduire notre empreinte carbone, à trier et réduire nos déchets et à promouvoir une mobilité douce. Depuis toutes ces années éco-manifestations Alsace nous accompagne dans cette démarche. Quelques gestes simples à adopter :

	N’oubliez pas vos gourdes, l’eau de Mulhouse est de bonne qualité, profitez-en !
	Préférez les transports en commun, le covoiturage ou votre vélo pour nous rejoindre au stade de l’Ill
	Triez vos déchets dans les poubelles de tri du stade
	Stade sans tabac   
	Apportez vos bouchons au stade. L’association « Bouchons et Compagnie» les collectera sur place.   



















« VOYAGE AU COEUR DU SEIN » 

Une installation artistique au service du médical, réalisée par Emilie Prouchet-Dalla Costa


















« Garde un oeil sur tes seins »

En Octobre 2021, nous avons participé à Octobre Rose par le biais d’une grande exposition photos couleur et noir et blanc, prises par les photographes Maurice Koetzlen et Brigitte Lochet, qui était visible au Centre de Réadaptation de Mulhouse ! 

Notre façon à nous de promouvoir le dépistage du cancer du sein!
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