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S'inscrire






		
			
Les Mulhousiennes contre le cancer 





14 & 15 Septembre 2024 




2 jours, 4 courses solidaires




S'inscrire
Je m'inscris !
















Les Mulhousiennes contre le cancer 





14 & 15 Septembre 2024 




2 jours, 4 courses solidaires




Je m'inscris !
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Les Mulhousiennes contre le cancer 





14 & 15 Septembre 2024 




2 jours, 4 courses solidaires




S'inscrire






























1 week-end – 4 courses
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En vous inscrivant, vous faites un don pour soutenir la lutte contre le cancer dans notre région ! Une marraine bluffante, des entraînements festifs, des événements surprises, des goodies top moumoute… et toujours les hommes à nos côtés. Vous n’avez pas fini d’être étonnés !


















Courses adultes




5km






Dimanche 15 septembre



            
                                                    
                                                    
                            
                                            

                                                    
                                                    
							                                
                                    avec ou sans chrono !                                
							                            

                                                                    

                            

    
	

Adultes 16 ans et plus



	

Stade de l’Ill, Mulhouse



	

À partir de 8h



	

T-shirt 2024 inclus 





13/15€*




*avec chrono



Je m'inscris







Marche adultes




5km






Dimanche 15 septembre



            
                                                    
                                                    
                            
                                            

                                                    
                                                    
							                                
                                    pas de chrono !                                
							                            

                                                                    

                            

    
	

Adultes 16 ans et plus



	

Stade de l’Ill, Mulhouse



	

À partir de 8h



	

T-shirt 2024 inclus 





13€




par participant



Je m'inscris







Course à distance




parcours libre






14 & 15 septembre



            
                                                    
                                                    
                            
                                            

                                                    
                                                    
							                                
                                    pas de chrono !                                
							                            

                                                                    

                            

    
	

Adultes 16 ans et plus



	

Parcours libre



	

Horaire libre



	

T-shirt 2024 inclus 





13€




par participant



Je m'inscris







Courses enfants




de 400 à 2400m






Samedi 14 septembre



            
                                                    
                                                    
                            
                                            

                                                    
                                                    
							                                
                                    pas de chrono !                                
							                            

                                                                    

                            

    
	

Enfants de 4 à 15 ans



	

Stade de l’Ill, Mulhouse



	

À partir de 14h



	

Dossard enfant inclus 





6€




par enfant



Je m'inscris














  
    
    
  



Challengez-vous à plusieurs
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Pour partager un moment unique à plusieurs, constituez votre équipe d’au moins 2 personnes et inscrivez-vous à un challenge pour tenter de remporter un cadeau. C’est plus convivial et motivant ! Rendez-vous au podium du village après la course pour découvrir les gagnants.
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Challenge Tribu




Équipe constituée d’au moins 2 personnes qui veulent vivre un moment fun et sportif. Motivez-vous ensemble !
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Challenge Entreprise




Équipe composée de plusieurs collaborateurs d’une même entreprise. C’est l’occasion de créer une bonne synergie dans l’équipe !
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Challenge Déguisement




Vos déguisements sont toujours plus créatifs et spectaculaires ! Montrez-vous, après la course, un jury désignera les gagnants !
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Je crée une équipe













  
    
    
    
  




Venez vous entraîner avec nous
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                       Le zoo de Mulhouse, rien que pour vous 

                        
Nous sommes ravis de vous proposer une séance d’entraînement à la course dans un cadre exceptionnel : le zoo de Mulhouse !
👉 Ouvert aux coureurs et entièrement gratuit, pas besoin de s’inscrire à l’avance !

 

                                              	  Où ?  Zoo de Mulhouse, 111 Av. de la 1ère Division Blindée
 
	  Quand ? Mercredi 15 mai à 18h30
 


                                            
                      
                       	             
	             	+ d'nfos à venir
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                       L'entraînement nature aux sources de Soultzmatt

                        
Profitez d’un cadre magnifique pour votre jogging, suivi d’une réhydratation avec les eaux Lisbeth et d’une visite surprise.
👉 Ouvert aux coureurs et entièrement gratuit, pas besoin de s’inscrire à l’avance !

 

                                              	  Où ? 5 Av. Nessel – 68570 Soultzmatt
 
	  Quand ? Mercredi 12 juin à 18h30 


                                            
                      
                       	             
	             	+ d'nfos à venir
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                       Initiation marche nordique et rapide

                        
Si vous êtes marcheur ou marcheuse, rejoignez-nous pour une belle marche nordique sur les petits chemins forestiers avec l’ASPTT marche nordique de Mulhouse !
👉 Ouvert aux marcheurs et entièrement gratuit, pas besoin de s’inscrire à l’avance ! 

 

                                              	  Où ? Forêt du Waldeck – Rue des Bois à Riedisheim, sur le parking devant l'entrée principale du stade
 
	  Quand ? Samedi 29 juin à 10h00 


                                            
                      
                       	             
	             	+ d'nfos à venir
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                       Rejoignez-nous chez Décathlon 

                        
Notre partenaire nous réserve un entraînement sportif et dynamique en forêt pour ne rien lâcher avant la course.
👉 Ouvert aux coureurs et entièrement gratuit, pas besoin de s’inscrire à l’avance !

 

                                              	  Où ?  Décathlon – ZA du Carreau Anna – 68270 Wittenheim
 
	  Quand ? Mercredi 03 juillet à 18h30 


                                            
                      
                       	             
	             	+ d'nfos à venir
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                       Le parcours 2024 en avant-première

                        
Rejoignez-nous pour une reconnaissance du parcours avec le Club Grand Fond de Mulhouse et notre partenaire Running Conseil.
👉 Ouvert aux coureurs et entièrement gratuit, pas besoin de s’inscrire à l’avance !

 

                                              	  Où ? Parking du Stade de l'Ill - 45 bd Stoessel - Mulhouse
 
	  Quand ? Mercredi 05 septembre à 18h30 


                                            
                      
                       	             
	             	+ d'infos à venir
	             

                    

                 

                         

         
 

                
		














  





bénévoles à nos côtés dont 100 musiciens









+


partenaires entreprises et collectivités locales










€

de dons reversés en 10 ans pour lutter contre le cancer 















  




Visitez 
notre village
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Le village est de retour avec des stands et des animations pour prolonger le plaisir d’être ensemble. 

Quelques bonnes raisons de rester après la course : un massage gratuit pour les participants, la remise des lots aux gagnants, des animations, des bonnes choses à boire et à manger !
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											S'informer										

																												
											Découvrez les différents ateliers,  espaces de prévention et d'information mis à votre disposition. 										
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											Se divertir										

																												
											Visitez les stands très animés de nos partenaires : tout est fait pour que vous passiez un super moment !										
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											Se restaurer										

																												
											Différents foodtrucks sont installés dans le village pour vous régaler et vous désaltérer à n’importe quel moment du week-end.										
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											Pour les kids										

																												
											Un espace d'animation leur est dédié tout le week-end. Le dimanche, les enfants de 3 ans et plus ont accès à une garderie gratuite.										
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Title Goes Here




Lorem Ipsum is simply dummy text of the printing and typesetting industry. Lorem Ipsum has been the industrys standard dummy text ever since the 1500s.
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Title Goes Here




Lorem Ipsum is simply dummy text of the printing and typesetting industry. Lorem Ipsum has been the industrys standard dummy text ever since the 1500s.
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Title Goes Here




Lorem Ipsum is simply dummy text of the printing and typesetting industry. Lorem Ipsum has been the industrys standard dummy text ever since the 1500s.
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Marraine 2024



            
                                                                    
                                                    
							                                
                                    Constance Schaerer                                
							                            

                                                                            
                                
Fondatrice et Directrice de l’Association 7 Sommets contre la Maladie

                            

                                            

                            

    
« J’ai perdu mon papa à 9 ans d’un cancer du pancréas et il y a 3 ans j’ai retrouvé une lettre qu’il avait écrite pour sa cérémonie d’enterrement où il expliquait qu’il souhaitait que ses cendres soient dispersées sur les 7 sommets, le plus haut sommet de chaque continent. C’est pour cette raison que j’ai créé cette association pour les enfants qui ont un parent atteint de cancer ou qui ont perdu un parent. »



En savoir plus












  
    
    
    
  




Tout savoir pour le jour-J
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La garderie




Kangourou Kids est une garderie gratuite à votre disposition dimanche matin le temps de la course ! Pensez à réserver.
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Avec les hommes




La course est également ouverte aux hommes. Venez courir ou marcher avec votre papa, frère, ami, conjoint !












5 parkings




Il y a plusieurs moyens de se stationner en voiture : Champ de Foire / IKEA / St-Joseph/ Université / Mairie


















La navette IKEA




Départ : Parking IKEA > Arrivée : Parking Université. De 8h à 13h30,  800 places disponibles, déplacement gratuit pour les participants.












La consigne




Les participants peuvent déposer leurs affaires. Essayez de venir le plus léger possible pour diminuer le temps d’attente aux contrôles.












Animaux interdits




Selon la règlementation en vigueur, les chiens ne sont pas autorisés dans l’enceinte du stade, même tenus en laisse.

















Soyons éco-responsables
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Tri des déchets




Des poubelles de tri sont à disposition sur le stade et dans
le village.
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Transports durables




Essayez les transports en commun, le covoiturage ou le vélo pour nous rejoindre.
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Stade sans tabac




Éteignez vos cigarettes tout
au long de la course
et dans le stade.
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Bottle free zone




N’oubliez pas vos gourdes. L’eau de Mulhouse est de bonne qualité, profitons-en !
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Recevez nos infos exclusives !



Inscrivez-vous à la newsletter des Mulhousiennes pour recevoir les actualités toutes fraîches.



En validant votre inscription, vous acceptez que Les Mulhousiennes utilisent votre adresse email dans le but de vous envoyer quelques newsletters. Vous pourrez vous désabonner à tout moment en cliquant sur "désabonnement" dans la newsletter.



























  


Recevez nos infos exclusives !



Inscrivez-vous à la newsletter des Mulhousiennes pour recevoir les actualités toutes fraîches.



En validant votre inscription, vous acceptez que Les Mulhousiennes utilisent votre adresse email dans le but de vous envoyer de temps en temps une newsletter. Vous pourrez vous désabonner à tout moment en cliquant sur le lien de désabonnement de la newsletter.



























Des questions ?



Toutes les réponses dans la rubrique FAQ










Contactez-nous



info@lesmulhousiennes.com










Restez connectés
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© 2024, Les Mulhousiennes | Mentions légales |  Règlement de la course 



















  
    
      © Depuis 2006
      KAREDESS
      - Création de sites internet à Mulhouse
    

 
 
    
      [image: ]
      
    

  

 
 
  













				

			


			
				
				
					Privacy Settings


					 We use cookies to enhance your experience while using our website. If you are using our Services via a browser you can restrict, block or remove cookies through your web browser settings. We also use content and scripts from third parties that may use tracking technologies. You can selectively provide your consent below to allow such third party embeds. For complete information about the cookies we use, data we collect and how we process them, please check our Privacy Policy 
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